Consejo General ) i
de lo Psicologfa Comision NacionaL be AcrebiTAclON Proresional (CNAP)

ESPANA

(v8)

ACREDITACION NACIONAL de
PsicOLOGO/A EXPERTO/A en
PsicOLOGIA de EMERGENCIAS y CATASTROFES

Aprobado en Junta de Gobierno de 26 de abril de 2025
Para elevar a la Junta General de 12 de junio de 2025

Acreditacion Nacional del Psicélogo/a Experto/a en Psicologia de Emergencias y Catdstrofes
Aprobado en Junta de Gobierno de 26 de abril de 2025

Pagina 1 de 12



Consejo General

de lo Psicologia ComisioN NacioNAL DE AcrepiTACION ProresioNAL (CNAP)
" ESPANA
(v8)
INDICE

1. SITUACION ACTUAL DE LA PSICOLOGIA DE LAS EMERGENCIAS. .....c.uveteeeererreeeeseeessseesessessenn 3
2. DEFINICION DEL/DE LA PSICOLOGO/A EN EMERGENCIAS. ......ceverreeersnnsssessennssansssessssessenns 4
3. FUNCIONES DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL ...ccctutteienererenceerenceecencencescessescessescassassassescassances 6

4, FORMACION DEL/DE LA PSICOLOGO/A EXPERTO/AEN PSICOLOGICA DE EMERGENCIAS
Y CATASTROFES ....c.veeveeruerrenersessessesessessessestssessesessesssssessesessessesessassessssessensssessessessesessessesesses 8
5. TIPOS Y OBJETIVOS DE LOS CRITERIOS .......ovurevvererseessesssessssnssssnssssssssssesssassssessssnssssnses 10
6.  CRITERIOS PARA OBTENER LA ACREDITACION ........cvvverrereerensssesssensssesssssessasssassssasssssssssns 10
7. ANEXO I: TRAMITES ADMINISTRATIVOS....v.vosvosssesseresesssmssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssness 12

Acreditacion Nacional del Psicélogo/a Experto/a en Psicologia de Emergencias y Catdstrofes
Aprobado en Junta de Gobierno de 26 de abril de 2025

Pagina 2 de 12



Consejo General i i
dela Psicologia ComisioN NacioNAL DE AcrepiTAciON ProresionaL (CNAP)

ESPANA

(v8)

INTRODUCCION

El presente documento objeto de la primera edicién de la Acreditacion Nacional de Psicdlogo/a
Experto/a en Psicologia de Emergencias y Catastrofes (PEPEC) tiene su origen en las propuestas del
Grupo de Trabajo de Intervencidn Psicolégica en Emergencias y Catdstrofes del Consejo General de la
Psicologia de Espafia (CGPE) para la elaboracién de unos criterios de acreditacion nacionales, los cuales
fueron aprobados por la Junta de Gobierno del Consejo General en su reunién celebrada en Madrid,
los dias del dias 17 y 18 de febrero de 2012.

La primera parte del documento define al/la psicélogo/a de emergencias, sus funciones y sus dmbitos
de actuacion y su formacién. Ademas, se establecen los principios de la acreditacién, asi como sus
objetivos. El Consejo General considera la acreditacién como la solucidn transitoria hasta obtener la
especialidad en intervencion psicolégica en emergencias como via de formacién.

En la segunda parte, se establece el procedimiento y los criterios de la acreditacidon, atendiendo a la
realidad de la formacién de los actuales y futuros profesionales de la psicologia en intervencién en
emergencias.

1. SITUACION ACTUAL DE LA PSICOLOGIA DE LAS EMERGENCIAS

Entendemos la Psicologia en emergencias y catastrofes como aquella rama de la psicologia que se
orienta al estudio de las reacciones de los individuos y de los grupos humanos en el antes, durante y
después de una situacion de emergencia o desastre, asi como de la implementacion de estrategias de
intervencién psicoldgica orientadas a la litigacion y preparacidén de la poblacién, estudiando cémo
responden las personas ante las alarmas y cémo optimizar la alerta, evitando y reduciendo las
respuestas inadaptativas durante el impacto del evento y facilitando la posterior rehabilitacion y
reconstruccion.

Debido a la necesidad de la persona de control y certidumbre, en nuestro dia a dia, el ayer predice el
mafiana, por lo que cuando ocurre un desastre, los puentes de continuidad que la persona ha
construido caen y le abruma la estupefaccién. Esto es de gran importancia, ya que las estadisticas
indican que un tercio de las personas que sufren un incidente catastrofico critico, tendran reacciones
de estrés agudo que pueden desembocar incluso en un trastorno de estrés postraumatico, un proceso
de duelo traumatico u otras complicaciones clinicas.

En nuestro tiempo, los efectos del cambio climatico y los altos indices de contaminacidn que las
potencias industriales emiten a la atmdsfera terrestre estan provocando consecuencias negativas para
toda la poblacién mundial, tales como los fuertes oleajes, terremotos, huracanes y demas desastres
naturales.

Esta inestabilidad natural provocada, sumada los conflictos bélicos que tienen lugar en muchas
regiones del mundo nos alertan de un estado de emergencia no Unicamente médica sino también
psicoldgica, dando origen a muchos trastornos que solo pueden ser tratados por especialistas en salud
mental.
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En el afio 1999, el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid constituyd un grupo de expertos/as en
intervencién psicolégica en emergencias y catastrofes, justo pocos afios después de que unas lluvias
torrenciales arrasaran un camping en Huesca, catdstrofe natural en la cual murieron 87 personas y
contaron numerosos heridos. La tragedia del camping supuso un punto de inflexidn en la intervencion
psicolégica en catdstrofes en Espaia, ya que acudieron al lugar numerosos profesionales de la
psicologia voluntarios desde distintos puntos del pais para ayudar y colaborar, siendo esta la primera
vez que se organizé una intervencidn psicoldgica en una situacién de esa naturaleza. El impacto que
tuvo dicha tragedia en la sociedad y medios de comunicacién hizo que muchas instituciones se
plantearan por primera vez la necesidad de crear grupos estables de intervencidn psicolégica en
desastres.

Sin embargo, creemos que es importante en este momento elaborar unos criterios que satisfagan, por
un lado, lo que honestamente pensamos que son las necesidades formativas del PEPEC, y por otro, lo
que la sociedad vy las instituciones publicas entienden como una especialidad de ambito sanitario,
siguiendo principalmente los modelos internacionales de formacidn.

En resumen y de forma consensuada, consideramos que dichos criterios incluyen una formacién
tedrica especifica de excelencia y una formacién practica supervisada igualmente de excelencia.

2. DEFINICION DEL/DE LA PSICOLOGO/A EN EMERGENCIAS

El/la profesional en esta especialidad de la psicologia debe estar preparado psicoldgica y
emocionalmente para hacer frente a las mas variadas contingencias. Algunos/as profesionales de la
psicologia de emergencias advierten que es una especialidad en que, mas alla de la gran preparacion
técnica y mental que requiere, es imprescindible una gran vocacién. Hay que admitir que no todos/as
los/as profesionales de la psicologia estan preparados/as para actuar y trabajar bajo tanta presiény
en situaciones de especial vulnerabilidad.

Cabe recordar que el/la profesional de la psicologia tratara con personas con episodios traumaticos
que pueden generar estados de ansiedad, ataques de panico, desconsolacién... La meta del/de la
profesional es regular las crisis emocionales y psicoldgicas tanto a nivel individual como, sobre todo, a
nivel del grupo en general que esté a cargo, lo cual implica también una excelencia en la gestion de
tiempos y recursos.

El/la profesional de la psicologia debera reunir una serie de requisitos de acuerdo con las funciones
que debera desempeniar en situaciones de esta naturaleza. Vera (2001) postula como requisito basico
de instruccion poseer la Licenciatura o Grado en Psicologia y formacién complementaria en
Intervencién Psicolégica en Emergencias y Catastrofes. Entre los requisitos aptitudinales, de
personalidad y habilidades, el/la profesional debe poseer equilibrio emocional y capacidad de
autocontrol, resistencia a la fatiga de tipo psicoldgica y fisica, habilidades sociales tales como empatia
y capacidad de comprensién y escucha, capacidad de adaptacién y flexibilidad, disposicién para
trabajar en equipo, aptitud para colaborar con otros profesionales, tolerancia a la frustracion,
capacidad de toma de decisiones en situaciones de presidn y estrés elevado, capacidad de evaluacion
y planificacion, disciplina y responsabilidad.
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Se requiere ademds que posea experiencia en intervenciones psicolégicas en emergencias y/o
desastres e intervencidn en crisis. Resulta obligatoria la incorporacion de conocimiento relacionado
con conceptos como resiliencia, inteligencia emocional y factores protectores, aspectos todos
valorados como escudos protectores y favorecedores de una conducta adecuada en desastres
(Martinez Gdmez, 2004).

Losada Fernandez (2004) propone como caracteristicas importantes necesarias en la personalidad del
profesional de la psicologia interviniente en situaciones de catdstrofes y emergencias, la sociabilidad,
el temple, la capacidad de comprensidn, empatia, autenticidad, consideracién positiva hacia el
sobreviviente, capacidad de trabajo en equipo, escucha activa, seguridad en si mismo, capacidad de
asumir y encajar errores.

En cuanto a la construccién del rol del profesional de la psicologia en relacién con su actuacidn en
catdstrofes y desastres, Lorenzo Ruiz (2008) considera la importancia de una preparacién psicolégicay
social. Esta implica un conjunto de procesos por medio de los cuales se crean, forman, perfeccionany
supervisan todas las actividades que faciliten la adquisicién de conocimientos, habitos y habilidades
para poder ser entrenados y especializados en emergencias y desastres. Este tipo de preparacion
posibilita una adecuada comprensidn de estos fendmenos y minimizan las consecuencias del impacto
directo o indirecto en la salud mental, posteriores al desastre.

Es uno mas de los/as distintos/as profesionales y especialistas que intervienen en situaciones de
desastre. El papel o rol que cumple dentro del equipo encargado de normalizar la vida en estos
escenarios es ciertamente cardinal, y es por esta razédn que la presencia de profesionales de la
psicologia bien preparados y con formacidn en salud mental es fundamental a la hora abordar estos
fendmenos.

El rol del profesional de la psicologia es dar a conocer a las personas sus estados vulnerables y examinar
el impacto psicoemocional del desastre, creando un ambiente de proteccién y asistencia, promoviendo
asi un clima de confianza en la persona o grupo de personas, y regular las reacciones psicoldgicas
negativas que se presenten en ellas.

Pueden darse casos en que el/la profesional de la psicologia tendra que intervenir a alguno/a de sus
compafieros/as de profesion o a otros miembros de equipos de asistencia (sanitaria, cuerpos de
seguridad, técnicos...), porque puede presentarse en ellos también algin tipo de reaccién negativa no
prevista. Esta circunstancia es mas habitual de lo que se puede pensar, y da fe de que por muy
preparados que estén los profesionales, nadie es inmune a sufrir una crisis.

Los/as profesionales de la psicologia no realizan terapia en el lugar de la catastrofe, su funcion es la de
asistir a las personas a la hora de sobrellevar la tensién y emociones fuertes, tanto a los que han sufrido
la catastrofe como a los que acuden voluntariamente al lugar de los hechos a brindar ayuda, es decir,
les ayudan a desarrollar sus habilidades de resiliencia. Lo que el profesional de la psicologia en
emergencias pretende con su actuacion es ayudar a los individuos a pasar por el momento traumdtico
de la forma mas sencilla posible, intentando que el posterior impacto en la vida de la victima o familiar
sea el menor posible.
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3. FUNCIONES DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL

Se parte del principio de que hay diversidad de formas de actuacién en las que participa el/la
profesional de la psicologia: recepcion de familiares, acompanamiento en reconocimiento de
cadaveres, asesoramiento y apoyo emocional, blisqueda de soluciones y toma de decisiones, gestion
y coordinacién, contacto con otros recursos, etc.

Los objetivos principales de esta intervencion psicoldgica después de un suceso traumatico son:

e  Minimizar el impacto psicolégico a corto plazo.

e Facilitar un adecuado enfrentamiento ante situaciones potencialmente generadoras de
estrés por su alto contenido emocional.

e Disminuir la probabilidad de aparicidon de un trastorno psicopatoldgico en aquellas personas
gue han sido pacientes directos, indirectos, implicados, familiares, amigos o allegados en
sucesos traumaticos e inesperados.

e Informary orientar sobre recursos especificos de ayuda.

e Fomentar el acceso de la poblacién de riesgo a la red asistencial sanitaria.

Desde una perspectiva mas detallada, las principales funciones del PEPEC se desglosarian de la
siguiente manera:

1. Actividades DURANTE la intervencidon en el momento del desastre:

a) Recogida de datos sobre las relaciones observables en los afectados.

b) Observacién de comportamientos individuales, deteccion y evaluacion de necesidades de
intervencion.

c) Realizacion del primer contacto psicolégico: aproximacién mediante una actitud empatica
y una escucha activa, que facilita la exteriorizacién de los sentimientos, percepciones e ideas
acerca de la situacién. Esta empatia y escucha son terapéuticas por si mismas, por tanto,
suponen la primera herramienta a la hora de intervenir.

d) Evaluacidon preventiva y gestion de grupos de riesgo: es necesaria una primera valoracién
del estado de las victimas examinando las funciones basicas (emociones, reacciones
fisioldgicas, aspectos cognitivos y comportamentales), que nos ayude a detectar la gravedad
de la dimensién del problema, presentando especial atencion a los denominados grupos de
riesgo (nifos, ancianos, victimas muy afectadas que pueden contagiar al resto).

e) Entrevistas con victimas, familiares y agentes encargados de paliar el desastre. Atencién a
la salud mental a largo plazo: evaluando el nivel de pérdida de los recursos que los
individuos han experimentado y realizando un seguimiento o derivaciéon a un centro de
salud.

f) Organizacion de centros de Recepcion e Informacidon: uno o dos profesionales de la
psicologia suelen ser asignados a cada familia o a su representante y estardn con ellos todo
el tiempo que sea necesario.
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g)

m)

n)

Ayuda para iniciar la elaboracién del duelo: el profesional de la psicologia debera trabajar
ciertas tareas que deben resolverse para elaborar el duelo adecuadamente, como son:
aceptar la realidad de la pérdida (tanto intelectual como emocionalmente) ayudando a las
personas afectadas a hablar de la misma; trabajar las emociones y el dolor de la pérdida,
facilitando el desbloqueo emocional y la negacién del dolor a través de la reestructuracién
cognitiva; adaptarse a un medio en el que la persona fallecida estd ausente, desarrollando
estrategias de afrontamiento y resolviendo problemas; recolocar emocionalmente a la
persona fallecida y continuar viviendo de forma que le permita continuar con su vida
después de la pérdida. En algunas ocasiones, pueden que tarden en recuperarse los cuerpos
o incluso no lleguen a recuperarse. En estos casos, la falta de evidencia fisica dificulta el
proceso de elaboracion del duelo.

Intervencién con familiares en crisis: a menudo, existe una tendencia a creer que el
profesional de la psicologia, por el simple hecho de serlo, va a reducir el sufrimiento de las
victimas, y que es una figura necesaria, casi mdgica, para frenar ataques de nervios o
ahuyentar psicopatologias traumaticas. Puede ayudar, si, pero con las limitaciones de su
entrenamiento y formacidn especifica y siendo un profesional mas, coordinado con el resto.
Los/as profesionales de la psicologia deben conocer como y cuando actuar, y sobre todo,
qué tipo de intervencién deben realizar segln las circunstancias y un analisis previo del
suceso.

Acompanar a familiares en procesos de identificacion de cadaveres: frecuentemente la
identificacion de las personas fallecidas serd, para la familia, la primera confrontacién con
la realidad de la muerte. El cémo se les trata en un momento tan duro y cémo se les prepara
puede afectar posteriormente en el proceso de elaboracion del duelo.

Relacién con los Medios de Comunicacion: la colaboracidn con los medios es importante ya
que tienen un impacto ambivalente, por una parte, dan a conocer lo que ocurre, ofrecen
orientacién sobre ddnde solicitar ayuda y, por otra parte, pueden complicar el recuerdo
posterior del suceso al generar informaciones contradictorias y al magnificar o ignorar
determinados problemas. A menudo el/la profesional de la psicologia puede hacer de
mediador con el fin de dar proteccidn a las personas afectadas para que no se vean
invadidas por cdmaras, micréfonos, etc. Es aconsejable designar una persona como
portavoz que haga de intermediario con los medios.

Asesorar a gestores/as sobre distintos aspectos psicoldgicos y sociales (organizacion de
capillas ardientes, mecanismos dptimos de informacidn y comunicacidon de malas noticias,
técnicas de manejo de los rumores sociales). Los rumores abundan después de cualquier
catastrofe y pueden minar el funcionamiento del grupo. La mejor forma de afrontarlos es
facilitar informacién adecuada y fiable lo mas rapidamente.

Cooperacion y coordinaciéon con otros grupos profesionales: profesionales de Trabajo
Social, profesionales del ambito sanitario, medios de comunicacidn, etc.

Apoyo psicoldgico a intervinientes y profesionales mediante prevenciéon primaria o pre-
desastre (seleccién, informacion y formacién antes de la intervencién), prevencién
secundaria (rotacién de lugares de trabajo mas estresantes, periodo de descanso e
intervencidn tras las primeras 48/72 horas con técnicas de "defusing").

Comunicacién de malas noticias.
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2.-  Actividades que se pueden realizar DESPUES de la intervencidn:

a) Promover o realizar apoyo psicoldgico y/o seguimiento de los grupos de intervencidn
("debriefing").

b) Intervencion preventiva y/o terapéutica con personas afectadas y familiares (cognitivo-
conductual, relajacion, terapia familiar).

c) Elaboracién de informes técnicos sobre todo tipo de intervencién llevada a cabo, que
permitan la puesta en comun de las experiencias.

d) Participacidn en foros de debate cientificos sobre aspectos psicoldgicos en desastres.

e) Realizacidon del seguimiento de las victimas y especialmente de los grupos de riesgo
afectados por el desastre (la sintomatologia puede aparecer mas tarde).

3.- Funciones de asesoramiento.

Consiste en la realizacion de servicios de asesoramiento a profesionales del dambito de las
emergencias, de la salud y organizaciones (centros de emergencias 112, proteccion civil,
ayuntamientos, escuelas, etc.).

4.- Funciones de investigacion.

Incluye la seleccion y disefio de lineas y temas de investigacidon, revisiéon de la literatura
relevante, supervision del desarrollo y evolucion de la investigacion, y evaluacion y publicacion
de los resultados. Implica la planificacion y disefio de cursos y curriculums y la utilizacién de
técnicas pedagodgicas y metodologias de ensefianza eficaces en el dmbito de las emergencias.

4. FORMACION DEL/DE LA PSICOLOGO/A EXPERTO/A EN PSICOLOGICA  DE
EMERGENCIAS Y CATASTROFES.

Los objetivos generales de la formacion del PEPEC deberian incluir:

a) Capacitarle para el desempefio de las actividades especificas de esta especialidad, desde
una perspectiva ética, de atencidn psicoldgica, atendiendo adecuadamente los niveles de
promocién, prevencidn e intervencion.

b) Capacitarle para el desempefio de las tareas propias de intervencién en emergencias de la
manera mas eficaz y eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad
cientifica disponibles en cada momento.

c) Capacitarle para el ejercicio en equipos interdisciplinarios que requiere una concepcién
multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de salud y enfermedad.

d) Capacitarle para conocer y manejar adecuadamente las variables y factores institucionales
que estan presentes e intervienen en el desempeno de la actividad asistencial en sus
diversos niveles y contextos.

El programa de formacién del PEPEC debe abarcar de forma amplia y especifica los conocimientos
basicos y avanzados sobre los modelos, las técnicas y los recursos para la intervencion en el ambito de
las emergencias. De este modo los principales contenidos tematicos de la formacion serian los
siguientes:
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A) Formacion basica:

Actualmente, no existe una formacion reglada y reconocida como tal para la especializacién
del/de la profesional de la psicologia de emergencias. Pero se deberia tener una formacion en:

a) Intervencién en crisis.

b) Técnicas de intervencion: terapia sistémica, breve, cognitivo-conductual, dindmica de
grupos...

c) Formacion de formadores/as.
d) Psicologia social: comunicacién, investigacion...

e) Estructura y Organizacion de Proteccion Civil. Planes Territoriales de Emergencia.

f) Otros conocimientos en: Comportamiento colectivo en emergencias y catdstrofes,
comunicacion social en situaciones de emergencias y catastrofes, informacion preventiva
a la poblaciéon en situaciones de riesgo, estrategias de afrontamiento, autocontrol,
expresion emocional, dinamica familiar, elaboraciéon del duelo, toma de decisiones,
técnicas de apoyo psicolégico, terapia breve...

B) Formacién complementaria:

Se centrarian en:

a) Conocimientos relacionados con la administracién de desastres o la gestion de riesgos, la
administraciéon de los servicios de salud en emergencias y desastres, la evaluacion de
dafios y analisis de las necesidades post-desastres, la atencion pre-hospitalaria para
victimas en masa, la administracién de albergues temporales y refugios, saneamiento
ambiental, control de vectores o ayuda internacional.

b) Conocer la organizacion de los organismos nacionales, internacionales y no
gubernamentales ligados a la atencidon de la poblaciéon y las personas victimas de
situaciones de emergencias y desastres, como son Proteccion Civil, Cruz Roja, Cuerpo de
Bomberos, Cuerpos y Fuerzas de Seguridad, etc.

c) Especializacién en primeros auxilios psicoldgicos, triaje psicolégico (clasificacién por
prioridades), gestion y coordinacion en simulacros.

Esta formacion tedrica debe ir acompafiada de una formacidn practica extensa y supervisada que
permita adquirir y desarrollar las competencias y habilidades de la practica del/de la profesional de la
psicologia en emergencias.

C) Formacién continta

Esta formacidn debera ser continua en el tiempo para la actualizacién del conocimiento. Por consenso,
se considera que la formacidn continuada sea una recomendacién, pero no una exigencia en los
criterios de acreditacion.
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5. TIPOS Y OBJETIVOS DE LOS CRITERIOS

La acreditacidon del PEPEC sirve para cumplir principalmente dos objetivos. Por un lado, permitira
garantizar que los servicios que proporciona a la sociedad sean de una alta calidad, asegurando que
los/as profesionales que los proporcionan disponen de la formacion necesaria para realizar las
funciones propias del/de la profesional de la psicologia de emergencias.

Por otro lado, servirdn para establecer las bases de un futuro reconocimiento oficial de la especialidad,
ya que los criterios que se han establecido son iguales en términos de tiempo y calidad de la formacién
a los que cumplen otras especialidades ya reconocidas como la de psicélogo/a experto/a en psicologia
clinica, tal como estd recogido en el Libro Blanco de las Profesiones Sanitarias (2013). Por tanto, los
criterios presentados servirdn para:

1. Identificar con claridad a los/as profesionales de la psicologia que ejercen su actividad en
el ambito de las emergencias.

2. Garantizar la calidad del servicio ofertado a la sociedad bajo la etiqueta de intervencién
psicoldgica en emergencias y catastrofes.

3. Diferenciar dicha disciplina de otras disciplinas proximas.
4. Orientar la formacion.

5. Homogeneizar el ejercicio profesional de la intervencién psicoldgica en emergencias en
todo el territorio nacional.

6. Facilitar el futuro reconocimiento administrativo de la especialidad en intervencién
psicolégica en emergencias.

6. CRITERIOS PARA OBTENER LA ACREDITACION

Las personas interesadas en la obtencion de la acreditacidn de Psicdlogo/a Experto/a en Psicologia de
Emergencias y Catastrofes deberan cumplir los siguientes requisitos:

6.1. REQUISITOS GENERALES

1. Tener la licenciatura o grado en psicologia o un titulo homologado o reconocido oficialmente,
a efectos profesionales, por el Ministerio competente.

2. Estar colegiado/a en el Colegio Oficial de Psicdlogos correspondiente y al corriente del pago de
las cuotas colegiales. La experiencia profesional aportada debera haberse desarrollado en
periodo de alta colegial.

3. No estar cumpliendo sanciones disciplinarias por procedimientos deontoldgicos.

4. No estar cumpliendo sanciones disciplinarias por procedimientos deontoldgicos, o
inhabilitado/suspendido para el ejercicio de la profesidn en el momento de la solicitud.
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6.2. REQUISITOS ESPECIFICOS
A. ViA ORDINARIA:

¢ FORMACION: El/la profesional que opte a la acreditacién de Psicélogo/a Experto/a en
Psicologia de Emergencias y Catastrofes debe haber completado 300 horas de formacion
tedrica postgraduada especifica en emergencias y catastrofes.

Tendrdn la consideracién de formacidn y computaran como ndmero de horas lectivas de formacién
tedrica, aquellas actividades cuya tematica especifica sea la Psicologia de Emergencias y/o Catastrofes,
a través de:

e Jornadas.

e Congresos.

e Simposios.

e Sesiones clinicas.

e Otros cursos (talleres, seminarios, etc.).

Sélo seran consideradas, a estos efectos, las actividades organizadas o impartidas por las siguientes
entidades:

e Sociedades cientificas y profesionales reconocidas por el Consejo General de COP.
e Colegios profesionales (cursos organizados por Colegios Oficiales de Psicélogos, etc.).
e Universidades o centros/entidades vinculadas a la Universidad.

e Centros o entidades privadas con acreditado reconocimiento de la comunidad cientifica y
profesional.

e EXPERIENCIA/PRACTICA PROFESIONAL: Demostracién de practica profesional en Psicologia
de Emergencias y Catdstrofes equivalente a 100 horas practicas.

La experiencia practica en emergencias y catastrofes, de al menos 100 horas acreditadas, se refiere a
intervencién en simulacros, guardias, intervenciones en situaciones de crisis, emergencias y
catdstrofes, asistencia a reuniones de GIPEC, asistencia a reuniones de coordinacion, supervisiéon de
profesionales, practicas supervisadas, actividad realizada bajo proyectos de investigacién (siempre
demostrando el aspirante que, en dichos programas, éste ha realizado atencidn directa), etc.

B. RECONOCIMIENTO DE ACREDITACION DE COLEGIOS AUTONOMICOS

Esta via estd prevista para aquellos/as psiclogos/as que ya estén acreditados/as previamente por algun
Colegio de Psicélogos de Espaiia.

Pueden solicitar la acreditacién por esta via:

Los/as psicologos/as acreditados por algin Colegio de Psicélogos de Espafia, con anterioridad a la puesta
en marcha de esta acreditacion por el Consejo General.
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6.3. CERTIFICACION ESPECIFICA EN PERSPECTIVA DE GENERO

Adicionalmente a la solicitud de Acreditacion de Experto/a Psicdlogo/a en Emergencias y Catastrofes,
usted podra solicitar en el mismo formulario de solicitud de esta acreditacién, la Certificacion Especifica
en Perspectiva de Género.

Requisitos: Requisitos: se solicita formacion de 150 horas especificas en Perspectiva de Género.

6.4. CRITERIOS DE RENOVACION DE LA ACREDITACION

La duracion de la acreditacion de Psicélogo/a Experto/a en Psicologia de Emergencias y Catastrofes
tendrd una vigencia de siete afios a contar desde la fecha de la resolucién aprobatoria

Las personas colegiadas que hayan obtenido la Acreditacion Nacional de Psicdlogo/a Experto/a en
Psicologia de Emergencias y Catastrofes podran solicitar su renovaciéon si demuestran
documentalmente haber cumplido con los siguientes requisitos:

e FORMACION: El/la profesional que opte a la acreditacién de Psicdlogo/a Experto/a en
Psicologia de Emergencias y Catdstrofes debe haber completado 50 horas de formacion tedrica
postgraduada especifica en emergencias y catastrofes. De la formacién presentada se aportara
el contenido de esta.

e EXPERIENCIA PROFESIONAL: Como criterio de experiencia profesional, se solicitard la
demostracidon de haberse mantenido vinculado/a con la actividad por medio de cualquier
documento acreditable, se refiere a intervencién en simulacros, guardias, intervenciones en
situaciones de crisis, emergencias y catastrofes, asistencia a reuniones de GIPECs, asistencia a
reuniones de coordinacion, supervisién de profesionales, practicas supervisadas.

En el caso de no poder demostrarse de ninguna otra manera, se aceptaran Declaracion
Jurada.

La acreditacidn tendra una vigencia de siete ailos a contar desde la fecha de la resolucién aprobatoria.

7. ANEXO I: TRAMITES ADMINISTRATIVOS

En el Anexo | se recoge la informacién completa para realizar los tramites administrativos para la
presentaciéon de las solicitudes para la obtencidon de las distintas acreditaciones nacionales de
expertos/as que pone en marcha el Consejo General de la Psicologia de Espafia (COP).
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