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INTRODUCCION

El presente documento objeto de la primera edicidon de la Acreditacién Nacional en Neuropsicologia
Clinica, tiene su origen en las propuestas del Grupo de Trabajo de Acreditacién en Neuropsicologia
(GTA-NPS) del Consejo General de la Psicologia de Espafia (CGPE) para la elaboracion de unos criterios
de acreditacién nacionales, los cuales fueron aprobados por la Junta de Gobierno del Consejo General
en su reunién celebrada en Segovia, los dias 19 y 20 de junio de 2015.

La primera parte del documento define al neuropsicdlogo/a, sus funciones y sus ambitos de actuacion
y su formacidon. Ademads, se establecen los principios de la acreditacion, asi como sus objetivos. El
Consejo General considera la acreditacion como la solucidn Extraordinaria hasta obtener la
especialidad en neuropsicologia clinica como via de formacidn.

En la segunda parte, se establece el procedimiento y los criterios de la acreditacidn, atendiendo a la
realidad de la formacion de los/as actuales y futuros/as neuropsicélogos/as clinicos/as.

1. SITUACION ACTUAL DE LA NEUROPSICOLOGIA CLINICA

La practica de la Neuropsicologia Clinica (NPC) de acuerdo con unos criterios de minimos de calidad
requiere una formacidn especializada. Hasta el momento, por ausencia de un itinerario reconocido a
nivel estatal, e incluso de oportunidades de formacién de calidad, la formacién del neuropsicélogo/a
clinico/a ha sido muy heterogénea y hay casi tantos recorridos formativos como profesionales que en
la actualidad ejercen la profesién. Sin embargo, el desarrollo de la NPC ha sido tal en nuestro pais, que
la demanda de profesionales con formacidn acreditada es cada vez mayor, por lo que se hace necesario
un consenso nacional entre los/as profesionales y las instituciones publicas que permita definir tales
criterios de formacion especializada en NPC.

Por otro lado, consideramos, de acuerdo con el sentir de la mayoria de los/as profesionales del ambito
de la NPC, que son precisamente aquellas personas que de hecho ejercen ya la practica profesional de
la NPC, las que deben desarrollar un papel fundamental en la identificacién y enumeracién de las
necesidades formativas del profesional experto en NPC, ya que es nuestra practica clinica,
investigadora y formativa la que nos enfrenta a diario a tales necesidades. Sin embargo, creemos que
es importante en este momento elaborar unos criterios que satisfagan, por un lado, lo que
honestamente pensamos que son las necesidades formativas del NPC, y por otro, lo que la sociedad y
las instituciones publicas entienden como una especialidad sanitaria, siguiendo principalmente los
modelos internacionales de formacidn.

En resumen y de forma consensuada, consideramos que dichos criterios incluyen una formacién
tedrica especifica de excelencia y una formacion practica supervisada igualmente de excelencia.
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2. DEFINICION DEL NEUROPSICOLOGO/A CLINICO/A

Segun la National Academy of Neuropsychology (2001) el neuropsicélogo/a clinico/a” es un profesional
de la psicologia experto/a en la ciencia aplicada de las relaciones cerebro- comportamiento. El
neuropsicélogo/a clinico/a utiliza este conocimiento en el estudio, evaluacién, diagndstico,
tratamiento y/o rehabilitacion a través del ciclo vital del paciente y su entorno con alteraciones
neuroldgicas, médicas, del neurodesarrollo y/o psicopatoldgicas, asi como otras alteraciones
emocionales, comportamentales, cognitivas y de aprendizaje. El neuropsicélogo/a clinico/a utiliza
principios, técnicas y tests neuropsicoldgicos para evaluar los aspectos afectados e intactos de las dreas
psicosocial, cognitiva, conductual y emocional y su relacion con el funcionamiento normal o afectado
del Sistema Nervioso. El neuropsicélogo/a clinico/a utiliza esta informacién y la proporcionada por
otros profesionales de la salud para identificar, diagnosticar alteraciones neuropsicoldgicas, y
planificar, implementar y valorar las estrategias de intervencion.”

3. FUNCIONES DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL

Las principales funciones del neuropsicélogo/a clinico/a se enumeran a continuacion:

A. Funciones de evaluacion

La evaluacidon neuropsicoldgica tiene por objetivo identificar, describir y cuantificar los déficits
cognitivos, emocionales y las alteraciones conductuales que se derivan de las lesiones y disfunciones
cerebrales.

Supone la recogida de informacién y elaboracidn de la historia neuropsicolégica, seleccion de las
pruebas y técnicas de medida adecuadas, administracidn, interpretacion y diagndstico, planificacion
del tratamiento, realizacién del informe escrito y devoluciéon de la informacion.

La evaluacion se utiliza para los siguientes objetivos:

1. Contribucién al diagndstico diferencial.

2. Delimitacién y cuantificacién de las funciones alteradas y preservadas debidas a las lesiones
focales o difusas del SNC.

3. Establecer medidas de linea base para controlar el daifo cerebral progresivo o los procesos de
recuperacion.

4. Evaluacion de la eficiencia de la intervencién terapéutica de naturaleza médica, quirurgica o
psicoldgica.

5. Determinar las secuelas cognitivas, emocionales, comportamentales, sociales y laborales

derivadas de la afectacién del SNC para los tribunales de justicia, asi como las repercusiones
laborales, educativas y sociales.

6. Evaluacion del estado cognitivo y afectivo para la formulacion de estrategias de rehabilitacién y
disefo de intervenciones.
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B. Funciones de tratamiento y/o intervencién

Consiste en la aplicacion de técnicas de evaluacion especificas y de tratamiento de diferentes
trastornos cognitivos y conductuales, utilizando actividades tanto de intervencion clinica individual
como grupal. El tratamiento implica la identificacidn de los objetivos y necesidades de la intervencidn,
formulaciéon del programa de intervencién, implantacién, supervisidon y adaptacion de los programas a
las necesidades y evaluacién de la eficacia del tratamiento.

Puede consistir en:

1. Rehabilitacion neuropsicoldgica. Intervencion terapéutica con el objetivo de optimizar la
recuperacion de las funciones cognitivas afectadas, asi como facilitar estrategias que permitan
compensar los déficits. También incluye el tratamiento de los trastornos emocionales y de la
conducta asociados a la propia lesidn, con el fin de facilitar el proceso de adaptacion de la
persona.

2. Estimulacidn neuropsicoldgica. Intervencién encaminada a estimular las funciones preservadas
y con el objetivo de mantener la autonomia del paciente durante el maximo de tiempo posible.

C. Funciones de asesoramiento

Consiste en la realizacién de servicios de asesoramiento a los/as pacientes y familiares, profesionales
de la salud y organizaciones (escuelas, tribunales de justicia, compafias de seguros, unidades de
rehabilitacion, etc.).

Puede consistir en:

1. Comunicacion de los resultados del diagndstico neuropsicoldgico, prondstico y orientacion
terapéutica.

2. Informar respecto a los servicios de neuropsicologia y de sus funciones.

3. Educacidn social respecto a los trastornos neuropsicolégicos.

D. Funciones de investigacion

Incluye la seleccién y disefio de lineas y temas de investigacion, revision de la literatura relevante,
supervision del desarrollo y evolucion de la investigacion, y evaluacion y publicacion de los resultados.

E. Funciones de docencia y supervision

Implica la planificacién y disefio de cursos y curriculums y la utilizacion de técnicas pedagdgicas y
metodologias de ensefianza eficaces.

Los ambitos de actuacién de la neuropsicologia se desprenden de las funciones previamente
nombradas, que seran:

1. Poblacién neurolégica y neuroquirurgica que incluiria a patologia vascular cerebral, tumores,
enfermedades infecciosas o inflamatorias, epilepsias, trastornos degenerativos, traumatismos
craneoencefilicos, enfermedades desmielinizantes, trastornos del movimiento, etc.
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Poblacién psiquiatrica, que incluye, entre otros, trastornos del estado de animo tanto por el
diagndstico diferencial con procesos degenerativos como por las consecuencias cognitivas que
comporta la propia entidad nosolégica. También se interviene en trastornos obsesivo-
compulsivos, conversiones, determinados trastornos de personalidad, esquizofrenia,
drogodependencias, etc.

Poblacidn geriatrica por el estudio de patrones de envejecimiento normal y patoldgico y para
intervenir mediante estrategias compensatorias y preventivas.

Poblacién pediatrica con problemas de aprendizaje, trastornos de atencién-hiperactividad,
tumores cerebrales y otros.

La poblacidn general médica y quirurgica que incluye enfermedades autoinmunes, vasculares,
metabdlicas, candidatos a trasplantes de rifidn o dialisis, candidatos para operacién a corazén
abierto, etc.

Poblacién forense, contribucién a los procesos de discapacidad, deteccion de casos de
simulacidn, peritajes, etc.

Poblacién en general desde la dptica de la relacidn cerebro-conducta.

4. FORMACION DEL NEUROPSICOLOGO/A CLINICO/A

Se han seguido las pautas de los principales modelos internacionales para establecer los contenidos de
formacién de los/as neuropsicdlogos/as. De acuerdo con estos criterios, los objetivos generales de la
formacién del psicdlogo/a experto/a en NPC deberian incluir:

a)

Capacitarle para el desempefiio de las actividades especificas de esta especialidad, desde una
perspectiva ética, de atencidn integral, atendiendo adecuadamente los niveles de promocion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

Capacitarle para el desempefio de las tareas propias de evaluacién, diagndstico, intervencion, y
tratamientos neuropsicoldgicos, de la manera mas eficaz y eficiente posible, atendiendo a los
maximos estandares de calidad cientifica disponibles en cada momento.

Capacitarle para el ejercicio en equipos interdisciplinarios que requiere una concepcion
multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos de salud y enfermedad.

Capacitarle para conocer y manejar adecuadamente las variables y factores institucionales que
estan presentes e intervienen en el desempefio de la actividad clinico-asistencial en sus diversos
niveles y contextos.
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El programa de formacion del psicélogo/a experto/a en neuropsicologia clinica debe abarcar de forma
ampliay especifica los conocimientos basicos y avanzados sobre los modelos, las técnicas y los recursos
para el diagnéstico, la evaluacién y los tratamientos neuropsicolégicos de las distintas alteraciones y
lesiones del sistema nervioso central, y su investigacién en las diferentes etapas del ciclo vital. De este
modo los principales contenidos tematicos de la formacién del psicdlogo/a experto/a en
neuropsicologia clinica serian los siguientes:

1. Anatomia funcional del sistema nervioso central.

2. Desarrollo y maduracidn del sistema nervioso central y adquisicidon de capacidades y habilidades
cognitivas.

3. Neuroimagen y otras técnicas neurodiagndsticas.

4, Trastornos y alteraciones neuroldgicas y otras condiciones no neuroldgicas que afectan al
funcionamiento del sistema nervioso central (traumatismos craneoencefilicos, enfermedades
cerebrovasculares, enfermedades neurodegenerativas, tumores cerebrales, epilepsia,
adicciones, trastornos psiquiatricos, etc.): etiologia, patologia, curso y tratamiento.

5. Dafio cerebral en poblacidn infantil y adulta.

6. Sindromes neuropsicoldgicos: trastornos de las funciones cognitivas, alteraciones emocionales
y conductuales asociados al dafio cerebral.

7. Evaluacion y diagndstico neuropsicoldgico: técnicas, test y pruebas neuropsicoldgicas.
8. Programas de intervencién neuropsicoldgica.
9. Intervenciones de apoyo, consejo y psicoterapéuticas con pacientes y familias afectadas por

dafio cerebral.

10. Neuropsicologia infantil y del envejecimiento.

11. Psicofarmacologia del dafio cerebral.

12. Informes neuropsicoldgicos.

13. Disefios de investigacidn y andlisis en neuropsicologia.
14. Ambitos de aplicacién de la neuropsicologia clinica.
15. Neuropsicologia forense.

16. Principios profesionales, éticos y deontoldgicos en neuropsicologia.

Esta formacidn tedrica debe ir acompafiada de una formacidn practica extensa y supervisada que
permita adquirir, desarrollar, las competencias y habilidades de la practica profesional del experto/a en
neuropsicologia clinica.

Formacion continda

Esta formacion debera ser continua en el tiempo para la actualizacidn del conocimiento. Por consenso,
se considera que la formacidn continuada sea una recomendacidn, pero no una exigencia en los
criterios de acreditacion.
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5.TIPOS Y OBJETIVOS DE LOS CRITERIOS

La acreditacion en NPC sirve para cumplir principalmente dos objetivos. Por un lado, permitird
garantizar que los servicios que proporciona a la sociedad sean de una alta calidad, asegurando que
los/as profesionales que los proporcionan disponen de la formacién necesaria para realizar las
funciones propias del neuropsicélogo/a clinico/a.

Por otro lado, servirdn para establecer las bases de un futuro reconocimiento oficial de la especialidad,
ya que los criterios que se han establecido son iguales en términos de tiempo y calidad de la formacién
a los que cumplen otras especialidades ya reconocidas como la de psicdlogo/a experto/a en psicologia
clinica, tal como esta recogido en el Libro Blanco de las Profesiones Sanitarias (2013). Por tanto, los
criterios presentados serviran para:

1. Identificar con claridad a los/as profesionales de la psicologia que ejercen su actividad en el
ambito de la neuropsicologia clinica.

2. Garantizar la calidad del servicio ofertado a la sociedad bajo la etiqueta de neuropsicologia
clinica.

3. Diferenciar nuestra disciplina de otras disciplinas préximas.

4, Orientar la formacidn.

5. Homogeneizar el ejercicio profesional de la neuropsicologia clinica en todo el territorio
nacional.

6. Facilitar el futuro reconocimiento administrativo de la especialidad en neuropsicologia clinica.

6. CRITERIOS PARA OBTENER LA ACREDITACION
CRITERIOS GENERALES:

> Tener la licenciatura o grado en psicologia o un titulo homologado o reconocido oficialmente, a
efectos profesionales, por el Ministerio competente.

En el caso de acogerse a este requisito, la acreditaciéon no reconocera el ejercicio profesional
como integrante de un centro del &mbito sanitario.

Tener la habilitacién como Psicélogo/a Sanitario/a por una de las vias que actualmente estan en
vigor:

> Estar habilitado como Psicélogo/a Sanitario/a segun lo establecido en el nimero 6 de la
disposicion adicional séptima de la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pdblica
(afiadido por la disposicidn final octava de la Ley 3/2014, de 27 de marzo), y cumpliendo
los requisitos que se determinaron en el nimero 2 de la disposicién adicional sexta de la
Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social.

> Ser Psicologo/a Especialista en Psicologia Clinica.

> Master en Psicologia General Sanitaria.
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En caso de carecer de alguno de los tres requisitos anteriormente sefialados, sera posible
solicitar la acreditacion, porque esta no faculta para el ejercicio profesional en el ambito
sanitario.

> Estar colegiado en un Colegio Oficial de Psicdlogos del estado espafiol y estar al corriente de
pago de la cuota colegial. La experiencia profesional aportada debera haberse desarrollado en
periodo de alta colegial.

> No estar cumpliendo sanciones disciplinarias por procedimientos deontoldgicos, o
inhabilitado/suspendido para el ejercicio de la profesién en el momento de la solicitud.

CRITERIOS ViA ORDINARIA:

> FORMACION: El profesional que opte a la acreditacidn de experto/a en neuropsicologia clinica,
debe haber completado 500 horas de formacidon tedrica postgraduada especifica en
neuropsicologia.

> EXPERIENCIA PROFESIONAL: Demostracion de practica profesional supervisada (contrato de
practicas) en Neuropsicologia de una duracidn de 4 anos o equivalente a 4.000 horas practicas
(asimilando 1 afio equivalente a 1.000 horas).

7. RECONOCIMIENTO DE ACREDITACION DE COLEGIOS AUTONOMICOS

Esta via estd prevista para aquellos/as psiclogos/as que ya estén acreditados/as previamente por algun
Colegio de Psicélogos de Espaiia.

Pueden solicitar la acreditacién por esta via:

Los/as psicologos/as acreditados por algtin Colegio de Psicélogos de Espafia, con anterioridad a la puesta
en marcha de esta acreditacion por el Consejo General.

8. CERTIFICACION ESPECIFICA EN PERSPECTIVA DE GENERO

Adicionalmente a la solicitud de Acreditacion de Experto/a Psicélogo/a en Neuropsicologia Clinica, usted
podra solicitar en el mismo formulario de solicitud de esta acreditacion, la Certificacién Especifica en
Perspectiva de Género.

Requisitos: se solicita formacidn de 150 horas especificas en Perspectiva de Género.

9. CRITERIOS DE RENOVACION DE LA ACREDITACION

La duracidn de la acreditacion de Psicdlogo/a Experto/a en Neuropsicologia Clinica tendra una vigencia
de siete afos a contar desde la fecha de la resolucién aprobatoria.

Las personas colegiadas que hayan obtenido la Acreditacion Nacional de Psicélogo/a Experto/a en
Neuropsicologia podran solicitar su renovacién si demuestran documentalmente haber cumplido con
los siguientes requisitos:
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e FORMACION: El/la profesional que opte a la acreditacién de Psicdlogo/a Experto/a en
Neuropsicologia Clinica debe haber completado 50 horas. de formacidn teérica postgraduada
especifica en Neuropsicologia clinica. De la formacién presentada se aportard el contenido de
esta.

e EXPERIENCIA PROFESIONAL: Como criterio de experiencia profesional, se solicitard la
demostracidon de haberse mantenido vinculado/a con la actividad, presentando declaracion

jurada de que se continua trabajando en el ambito de la Neuropsicologia.

La acreditacidn tendrd una vigencia de 7 ailos a contar desde la fecha de la resolucién aprobatoria.

10. ANEXO I: TRAMITES ADMINISTRATIVOS

En el Anexo | se recoge la informacion completa para realizar los tramites administrativos para la
presentacidn de las solicitudes para la obtencion de las distintas acreditaciones nacionales de expertos/as
qgue pone en marcha el Consejo General de la Psicologia de Espafia (COP).
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